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LA PSICOLOGIA
INVERSA

è processo psicologico-manipolativo

si induce una persona a fare o dire

qualcosa che in realtà non desidera

fare attraverso una strategia.




Attenzione, non sempre per scopi

"malvagi", molto spesso anche a fin

di bene.
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Limite da
superare

L O  S I  C R E A  M E T T E N D O  U N

D I V I E T O

" N O N  P U O I  A N D A R E  L A  P E R C H È

È  T R O P P O  P E R I C O L O S O "

Curiosità
- " I L  T U O  P A P A R I N O  T I  H A

M O S T R A T O  I L  R E G N O "




- " T I  H A  D E T T O  C O S A  C ' È

O L T R E  L ' A L T U R A  D E L

C O N F I N E  N O R D "
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Gratificazione
H A  L O  S C O P O  D I  R I N F O R Z A R E

P E R  L E N I R E  L A  P A U R A .

D I P E N D E  M O L T O  D A L L A  F O N T E




" S E I  I N T E L L I G E N T E "

Preoccuparsi
Q U A N D O  S I  M O S T R A

P R E O C C U P A Z I O N E  P E R

Q U A L C U N O  E  C O M E  D I R E :  T I

V O G L I O  B E N E .

G E N E R A  F I D U C I A

" M I  P R E O C C U P O  P E R  T E "
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Responsabilità
" H O  P A R L A T O  T R O P P O ,  M A  T A N T O  L O

A V R E S T I  S C O P E R T O "




T O G L I E R S I  D A L L A  P R O P R I A  R E S P O N S A B I L I T À

( S E  F A I  Q U A L C O S A  C H E  N O N  A N D R E B B E

F A T T O  N O N  È  C O L P A  M I A ,  M A  T U A )
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REATTANZA PSICOLOGICA

LA PSICOLOGIA INVERSA SI BASA SULLA:

A l t r o  n o n  è  c h e

 u n  m e c c a n i s m o  i n c o n s c i o ,  u n a

r e a z i o n e  i s t i n t u a l e ,  c h e  s p i n g e

a  n o n  s e g u i r e  l e  i n d i c a z i o n i  o  

g l i  o r d i n i  i m p a r a t i t i  d a

q u a l c u n o ,  a n c h e  d a  p e r s o n e

c a r e  c o m e  p e r  e s e m p i  g e n i t o r i

o  a m i c i  i n t i m i .
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Libertà
è in nome di questo principio che la reattanza psicologica opera.

Quando una persona avverte che la propria libertà (anche di scelta) viene limitata con indicazioni o

divieti, inconsciamente si accende il desiderio di ristabilire la propria indipendenza, anche

attraverso la lotta o la ribellione.

Quindi quando vi siano elementi esterni che vogliono ridurre la libertà, si sarà portati a compiere la

scelta opposta, a volte anche contro il proprio interesse. Questo accade altresì per dimostrare di

essere individui liberi, che hanno la forza di agire autonomamente.
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Questo principio vale per tutti
M A  C I  S O N O  P E R S O N E  C H E  S O N O  

P I Ù  R E A T T I V E  D I  A L T R E

P E R S O N E  C O M P E T I T I V E  
C H I  N O N  A M A  I L

C O N T R O L L O
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Bambini
I bambini sono estremamente soggetti alla reattanza,

a causa dell'incompleto sviluppo cognitivo.

Questo rende difficile capire le intenzioni di un altro
essere umano (è ben intenzionato o

maleintenzionato? ecc)



Manca problem solving e pianificazione
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Principi di psicologia inversa



P R O I B I R E  U N

C O M P O R T A M E N T O

"Non fare quel lo"

"non mangiare

quel l 'altro" ecc

S C O R A G G I A R E  U N

C O M P O R T A M E N T O

"Non dovresti  far lo"



oppure PROPORRE

UN'ALTERNATIVA

S C O R A G G I A R E

L A  P E R S O N A

"Secondo me non sei in

grado di far lo"
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...in amore

A volte consapevolmente, altre

inconsapevolmente.

S P E S S O  S I  U S A  L A  P S I C O L O G I A

I N V E R S A  I N  A M O R E  

M O S T R A R E  I N D I F F E R E N Z A

I N D I F F E R E N Z A  A L T E R N A T A  A

I N T E R E S S E

F A R E  I N G E L O S I R E
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Attenzione però...
Si tratta sempre di una sorta di manipolazione nei

confronti dell’altra persona.

In amore, la psicologia inversa va utilizzata solo in

alcune occasioni per riaccendere una relazione o

sedurre l’altro nella fase iniziale, ma non deve

essere il fondamento del rapporto.
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