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® /dealizzazione

* Non viversi la persona
nella quotidianita

o Sofferenza dopo Il
distacco ;

e Sessualita ?J,
o Gelosia «\L
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RELAZIONE A DISTANZA

\/amtagg/

° Re/azmne basata sul
dialogo

® Minor rischio di
] . ]
bruciare le tappe

e Ottima per le
persone che
tendono a sentirsi

‘oppresse’ in ‘\L
relazione |
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Fare delle cose
Insieme a distanza
(guardare film

nsieme, mangiare

w ecc)
Y

Progettare

Utilizzare la sessualita
virtuale (es. sexting)

Se la relazione diventa a
distanza...decidere fin da
subito come gestirla
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o Scelta eccessiva
o Conoscenza filtrata | \.
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ricevere rifiuto | | utile per persone {
e Molto tempo passato § timide e che non ii,’
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Incontra la

o Mettere in conto possibili

ersona Il prima N
/ P P | rifiuti

possibile o Niente lista della persona

ideale

o Comunicare subito le
Intenzionl

PER CAPIRE
SUBITO SE T
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