QUANDQO [ COMIE
ESSERE D AIUTO
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AIUTAR

DENID

Il legame tra prosocialita e benessere e
ormai ben documentato in letteratura:
avere dei comportamenti altruistici nei
confronti degli altri non porterebbe solo
benefici a coloro che ricevono, ma
anche a coloro che danno.



ATTENZIONE
PERO:.

aiutare...e come



ELEMENTI DA
CONSIDERARLE

AIUTO NO
RICHIESTO O DOPPIA CROCEROSSINA
COMUNICAZIONE O "FIGHT CLUB"
NO?
Possiamo offrire aiuto zggt?tfi?;%ﬂ.'glt? ;e’ T on Evitare di aiutare per
PErSONa, missione” o per

solo ad una persona altrimenti le stiomo netterti 4 confronto

che @ motivata ¢ dimostrando che le

con i problemi degli

riceverlo vogliamo bene, ma anche i
aAltri

che lei non e in grado di
farlo



S Y, Si empatia, no proiezioni

Lempatia ci fa attivare verso laltra persona,
mMa non dobbiamo proiettare su di lei, Cio
che reputiamo giusto per noi.

RA©©©MAN )AZ”@)NH H Evita l'identificazione con il
PER AIUTARE robleme

Per aiutare emotivamente qualcuno...devi

@@R R EWV AM E NT E prima padroneggiare bene le tue, questo ti

aiutera a non farti coinvolgere troppo con |l
rischio di amplificare lemozione negativa

(‘ p Ascoltare

A volte le persone desiderano solo questo



PUOI SALVARE
Gl ALTRI SOLO
Tl SALVI

Prima di aiutare gli altri, devi dare
spazio a te stesso

Essere egoista prima ed essere
altruista dopo.

pull the ropes to supply oxygen put on an oxygen mask on the baby



