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C'E TANTA SOLITUDINE

PERCHE?
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«Cresce la solitudine»: boom di
chiamate per Telefono Amico
Mantova

UN PROBLEMA GIA PRESENTE




INTROVERSIONE, ESTROVERSIONE,

TIMIDEZZA

INTROVERSIONE ESTROVERSIONE

TIMIDEZZA

Gli estroversi tendono, in
generale, a godersi le situazioni
sociali, cercare nuove esperienze,
sentirsi a proprio agio in gruppo.
Si ricaricano guando stanno

insieme ad altre persone

Preferenza per la solitudine o
piccoli gruppi, conversazioni a
due, i luoghi poco affollati.

Dopo un po di tempo trascorso
insieme ad altri, li introversi
possono sentire il bisognho di

ricaricarsi con un po’ di solitudine.

Le persone timide invece hanno
il desiderio di relazionarsi, ma
non ce la fanno.
Ceneralmente a causa della
paura



LE RELAZIONI CHE SI CREANQ ON

LINE NON SONO DI SERIE

Anzi, alcuni legami online possono essere piu forti di
quelli "reali" ma, mancando di alcune caratteristiche,

B

possono fare sentire piu so



